
Ergebnisse 20. Vinnhorster Volkslauf  - 5km Lauf  25.09.2023 - 13:38

Platz Platz AK
Start-

Nr.
Zeit Name Vorname m/w JG AK Verein Lauf

1 1. M30 248 00:16:09,30 Kiene Sven m 1989 M30 Hannover 96 Triathlon 5km

2 1. M35 259 00:16:55,66 Hein Markus m 1986 M35 Laufteam rehalaatzen 5km

3 1. M 288 00:17:15,37 Hohmann Mirco m 1996 M Hannover 96 Triathlon 5km

4 1. M40 224 00:18:23,32 Baran Christoph m 1983 M40 Hannover Runners e.V. 5km

5 2. M 289 00:18:52,04 Härtwig Chrstopher m 2000 M TuS Vinnhorst 5km

6 2. M40 271 00:19:07,06 König Manuel m 1981 M40 Hannover 5km

7 1. MJ U18 269 00:19:09,42 Schwone Leo m 2007 MJ U18 VFL Hessisch Oldendorf e.V. 5km

8 1. W35 290 00:19:11,97 Röhrich Magdalena w 1987 W35 Laufteam rehalaatzen 5km

9 1. W40 256 00:19:12,38 Geermann Sabrina w 1982 W40 Wunstorf 5km

10 2. M35 225 00:20:08,23 Waldmann Moritz m 1985 M35 TuS Vinnhorst 5km

11 3. M40 228 00:20:09,26 Rüter Steffen m 1982 M40 TuS Vinnhorst 5km

12 1. WJ U12 281 00:20:42,40 Engelke Carla w 2012 WJ U12 Lehrter SV 5km

13 3. M35 268 00:21:30,42 Fischer Matti m 1988 M35 Wedemark 5km

14 1. W30 267 00:21:39,03 Fischer Saskia w 1991 W30 RVC Wedemark 5km

15 1. M65 214 00:21:39,25 Gütermann Frank m 1957 M65 LAC Langenhagen 5km

16 1. M70 208 00:22:01,06 Oppermann Detlef m 1952 M70 Hannover Athletics 5km

17 2. W35 206 00:22:17,49 Petersen Sina w 1986 W35 Langenhagen 5km

18 1. M45 249 00:22:29,01 Stephan Jörg m 1978 M45 Stephan läuft 5km

19 1. M55 220 00:22:44,22 Förster Frank m 1968 M55 Hannover 5km

20 1. W55 260 00:22:59,36 Knoop-Wente Marion w 1968 W55 TK Hannover 5km

21 2. M30 212 00:23:12,78 Zoghaib Tobias m 1992 M30 Hannover 5km

22 1. W60 242 00:23:30,26 Becker Heike w 1961 W60 run4fun 5km

23 2. M55 263 00:23:36,10 Henke Thomas m 1965 M55 SVE Hiddestorf 5km

24 4. M40 245 00:23:40,07 Kölbel Sebastian m 1980 M40 Dachser Running Crew 5km

25 1. W65 254 00:23:47,43 Lyda Hannelore w 1958 W65 SG Bredenbeck-Holtensen 5km

26 1. WJ U14 282 00:24:03,39 Avramoglou Anastasia w 2010 WJ U14 VfL Eintracht Hannover 5km

27 1. W50 272 00:24:08,54 Süßmann Andrea w 1969 W50 GSC 5km

28 2. W50 285 00:24:26,74 Otto Martina w 1969 W50 RFV Isernhagen 5km

29 1. M60 236 00:24:37,19 Giersemehl Udo m 1960 M60 Continental Reifen Deutschland GmbH 5km

30 3. M55 247 00:24:37,94 Ditzel Thorsten m 1966 M55 Hannover 5km

31 3. W35 277 00:24:42,66 Priebe Miriam w 1984 W35 ESV Eintracht Hameln 5km

32 2. M45 279 00:24:45,31 Priebe Philip m 1976 M45 ESV Eintracht Hameln 5km

33 4. M55 200 00:24:47,56 Weisker Michael m 1966 M55 Hannover 96 Triathlon 5km

34 3. M45 283 00:24:55,58 Möller Jens m 1974 M45 5km

35 2. M65 217 00:24:59,75 Hogrefe Thomas m 1958 M65 Hannover Runners e.V. 5km

36 1. W 251 00:25:02,45 Jüttner Jette w 2003 W Langenhagen 5km

37 3. M 250 00:25:02,55 Siebert Christoph m 2001 M Langenhagen 5km

38 5. M55 257 00:25:26,20 Härtwig Andreas m 1968 M55 TuS Vinnhorst 5km

39 4. M45 233 00:25:43,03 Saul Christoph m 1977 M45 Seelze 5km

40 4. M 258 00:26:06,60 Kirli Neset m 1998 M Laufteam rehalaatzen 5km

41 5. M40 276 00:26:15,53 Machczynski Krystian m 1980 M40 kein Verein 5km

42 1. W45 273 00:26:33,60 Kahlenberg Olga w 1976 W45 Hannover 5km

43 2. W45 284 00:26:57,49 Eickhoff Carmen w 1976 W45 5km

44 4. W35 237 00:27:13,28 Gavrilova Inara w 1988 W35 TuS Vinnhorst 5km

45 1. M75 227 00:27:13,76 Struß Gerhard m 1948 M75 ERDINGER Active TEAM 5km

46 1. M50 232 00:27:21,92 Walz Marc m 1971 M50 Hannover Runners 5km

47 3. W50 262 00:27:30,17 Schönemeier Anja w 1969 W50 SVE Hiddestorf 5km

48 2. M60 253 00:27:32,42 Faßmann Dieter m 1962 M60 Sarstedt 5km

49 3. M60 244 00:27:42,44 Spieß Ernst m 1963 M60 MTV Herrenhausen 5km

50 2. M50 266 00:27:46,78 Mehl Christian m 1970 M50 Wettberger Läufer 5km

51 6. M55 216 00:29:06,32 Boldt Thomas m 1964 M55 Springe 5km

52 2. W40 291 00:29:07,90 Jakubowski Alena w 1983 W40 TuS Vinnhorst 5km

53 4. W50 240 00:29:09,51 Berlipp Silke w 1970 W50 Hannover 5km

54 1. W75 234 00:29:29,37 Kluge Maria-Luise w 1944 W75 Hannover Runners e.V 5km

55 2. W55 207 00:29:34,65 Hartmann Anita w 1968 W55 A&A Laufteam 5km

56 3. M30 255 00:29:46,51 Blank Malte m 1991 M30 Hannover 5km

57 1. MJ U12 292 00:30:09,30 Pernack Maximilian m 2012 MJ U12 TuS Vinnhorst 5km

58 2. MJ U12 293 00:30:10,09 Florin Oskar m 2012 MJ U12 5km

59 2. M70 265 00:30:36,09 Menze Horst m 1952 M70 SVE Hiddestorf 5km

60 3. M70 287 00:30:49,22 Sprenger Jens m 1952 M70 5km

61 2. W 264 00:31:02,83 Schrader Kimberly w 1996 W Hannover 5km

62 3. W40 274 00:31:09,82 Demme Hülya w 1983 W40 kein Verein 5km

63 1. M80 226 00:31:27,42 Kaltofen Eckhart m 1943 M80 TB Stöcken 5km

64 2. W65 275 00:32:19,54 Petersen Alma w 1955 W65 Hannover 5km

65 3. W45 246 00:32:39,06 Kubacki Alexandra w 1975 W45 Hannover 5km

67 4. M30 231 00:34:16,42 Ludwig Christian m 1991 M30 Hannover 5km

66 2. W30 230 00:34:19,02 Struck Julia w 1992 W30 Hannover 5km

68 3. W65 286 00:34:29,99 Montag Monika w 1955 W65 5km

69 3. W55 209 00:34:50,25 Roll Petra w 1966 W55 LG DDD Hannover 5km

70 4. M60 201 00:34:58,13 Kronemann Andreas m 1960 M60 JUST RUN Hannover 5km

71 2. W60 243 00:36:07,36 Reinhard Petra w 1962 W60 Emmerthal 5km

72 4. W55 241 00:36:29,99 Weike Birgit w 1968 W55 SV Hajen 5km

73 4. W40 221 00:37:05,25 Rothe Antonia w 1980 W40 Vinnhorster Tennisverein 5km

74 4. M35 223 00:37:55,58 Zagraba Dean m 1987 M35 TSV Horst 5km

75 6. M40 222 00:38:12,25 Rothe Thomas m 1980 M40 Hannover 5km

76 2. M80 261 00:38:50,24 Damitz Hans-Peter m 1943 M80 LAC Langenhagen 5km

77 3. M80 210 00:39:58,55 Neugebauer Peter m 1940 M80 LG DDD Hannover 5km

78 2. M75 218 00:41:13,28 Schulz Bernd m 1947 M75 Springe 5km

79 1. W70 229 00:49:29,33 Melzian Ute w 1951 W70 TuS Altwarmbüchen 5km
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