
 

 

 

Henrik Wagner 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:39:08,77 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 1. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. M. Platz in der Altersklasse M) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Pauline Berg 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:40:44,56 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 2. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. W. Platz in der Altersklasse W) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Philip Priebe 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:41:15,69 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 3. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. M45. Platz in der Altersklasse M45) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Marat Rakhmatulin 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:41:23,89 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 4. Platz der Gesamtwertung 

 (den 2. M45. Platz in der Altersklasse M45) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Henrik Wall 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:41:35,72 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 5. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. M30. Platz in der Altersklasse M30) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Anna-Katharina Wylegala 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:42:08,47 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 6. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. W35. Platz in der Altersklasse W35) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Lina Minnich 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:42:08,64 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 7. Platz der Gesamtwertung 

 (den 2. W. Platz in der Altersklasse W) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Markus-Paul Weber 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:42:19,81 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 8. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. M35. Platz in der Altersklasse M35) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Carsten Laue 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:42:51,94 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 9. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. M50. Platz in der Altersklasse M50) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Tristan Splett 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:43:04,48 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 10. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. M60. Platz in der Altersklasse M60) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Mandy Krause 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:43:16,02 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 11. Platz der Gesamtwertung 

 (den 2. W35. Platz in der Altersklasse W35) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Charlene Teuber 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:43:27,11 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 12. Platz der Gesamtwertung 

 (den 3. W. Platz in der Altersklasse W) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Christian Dösinger 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:44:56,33 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 13. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. M40. Platz in der Altersklasse M40) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Frank Gütermann 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:45:01,15 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 14. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. M65. Platz in der Altersklasse M65) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Simon Chlouba 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:45:25,18 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 15. Platz der Gesamtwertung 

 (den 3. M45. Platz in der Altersklasse M45) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Dirk Bockisch 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:45:37,07 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 16. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. M55. Platz in der Altersklasse M55) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Noah Leimeister 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:46:35,04 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 17. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. MK U10. Platz in der Altersklasse MK U10) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Steffen Janke 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:46:48,00 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 18. Platz der Gesamtwertung 

 (den 2. M60. Platz in der Altersklasse M60) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Anette Marienberg 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:46:49,76 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 19. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. W50. Platz in der Altersklasse W50) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Karsten Korte 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:47:48,09 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 20. Platz der Gesamtwertung 

 (den 2. M50. Platz in der Altersklasse M50) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Jonas Rappe 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:48:28,44 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 21. Platz der Gesamtwertung 

 (den 2. M35. Platz in der Altersklasse M35) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Fred Oeltermann 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:48:35,91 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 22. Platz der Gesamtwertung 

 (den 2. M55. Platz in der Altersklasse M55) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Stephan Rosenbrock 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:49:19,37 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 23. Platz der Gesamtwertung 

 (den 2. M40. Platz in der Altersklasse M40) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Johnny Stevens 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:49:58,19 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 24. Platz der Gesamtwertung 

 (den 2. M65. Platz in der Altersklasse M65) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Annett Schroeder 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:50:03,76 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 25. Platz der Gesamtwertung 

 (den 2. W50. Platz in der Altersklasse W50) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Jörg Niehaus 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:50:20,90 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 26. Platz der Gesamtwertung 

 (den 3. M55. Platz in der Altersklasse M55) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Joana Böhnke 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:50:25,78 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 27. Platz der Gesamtwertung 

 (den 3. W35. Platz in der Altersklasse W35) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Stefanie Marscholik 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:51:05,35 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 28. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. W45. Platz in der Altersklasse W45) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Udo Giersemehl 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:51:18,57 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 29. Platz der Gesamtwertung 

 (den 3. M60. Platz in der Altersklasse M60) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Melissa Schmidt 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:51:23,95 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 30. Platz der Gesamtwertung 

 (den 4. W. Platz in der Altersklasse W) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Frank Meier 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:52:09,53 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 31. Platz der Gesamtwertung 

 (den 4. M55. Platz in der Altersklasse M55) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Johanna Oeltermann 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:53:06,02 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 32. Platz der Gesamtwertung 

 (den 5. W. Platz in der Altersklasse W) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Maria Prümm 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:53:07,60 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 33. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. W65. Platz in der Altersklasse W65) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Axel Schröder 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:53:11,23 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 34. Platz der Gesamtwertung 

 (den 4. M60. Platz in der Altersklasse M60) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Gerd Modrow 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:54:15,78 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 35. Platz der Gesamtwertung 

 (den 5. M60. Platz in der Altersklasse M60) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Reiner Graßmann 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:55:04,82 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 36. Platz der Gesamtwertung 

 (den 5. M55. Platz in der Altersklasse M55) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Rika Garbert 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:55:10,24 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 37. Platz der Gesamtwertung 

 (den 6. W. Platz in der Altersklasse W) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Alfred Messerschmidt 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:55:22,32 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 38. Platz der Gesamtwertung 

 (den 3. M65. Platz in der Altersklasse M65) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Christian Lieb 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:55:28,77 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 39. Platz der Gesamtwertung 

 (den 4. M45. Platz in der Altersklasse M45) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Andreas Friebe 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:55:39,54 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 40. Platz der Gesamtwertung 

 (den 6. M55. Platz in der Altersklasse M55) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Frank Wagner 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:55:47,05 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 41. Platz der Gesamtwertung 

 (den 7. M55. Platz in der Altersklasse M55) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Hartmut Vogt 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:55:51,33 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 42. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. M75. Platz in der Altersklasse M75) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Tim Leimeister 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:55:58,89 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 43. Platz der Gesamtwertung 

 (den 3. M35. Platz in der Altersklasse M35) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Sophie Jürges 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:56:12,35 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 44. Platz der Gesamtwertung 

 (den 7. W. Platz in der Altersklasse W) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Marion Ziechner 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:56:12,57 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 45. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. W55. Platz in der Altersklasse W55) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Christian Spouncer 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:57:04,95 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 46. Platz der Gesamtwertung 

 (den 8. M55. Platz in der Altersklasse M55) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Christian Hahne 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:57:31,12 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 47. Platz der Gesamtwertung 

 (den 9. M55. Platz in der Altersklasse M55) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Meike Bredehorn 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:57:35,66 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 48. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. W40. Platz in der Altersklasse W40) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Julia Russe 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:58:03,25 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 49. Platz der Gesamtwertung 

 (den 8. W. Platz in der Altersklasse W) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Dr. Med. Ronald Lücke 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 00:58:47,12 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 50. Platz der Gesamtwertung 

 (den 6. M60. Platz in der Altersklasse M60) 
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Birgitt Meyer 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 01:01:07,14 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 51. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. W60. Platz in der Altersklasse W60) 
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Maria-Luise Kluge 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 01:01:12,03 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 52. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. W75. Platz in der Altersklasse W75) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 



 

 

 

Birgit Komoll 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 01:04:26,30 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 53. Platz der Gesamtwertung 

 (den 2. W60. Platz in der Altersklasse W60) 
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Marie Elsner 

 

erreichte beim 

20. Vinnhorster Volkslauf  

am 23. September 2023 
 

in 01:08:15,65 Minuten beim 10 Km Lauf 

den 54. Platz der Gesamtwertung 

 (den 1. W30. Platz in der Altersklasse W30) 

 

Turn – und Sportverein Vinnhorst e. V. von 1956 
Dammstraße 5 * 30419 Hannover * Tel. 0511 – 37 18 14 

www.tusvinnhorst.de 

Uwe Jankowski                 Stefan Schmidt 
      Präsident                     1. Stellv. Präsident 


